Die funf Wirkprinzipien der ganzheitlichen Kneipp-Therapie

Der Schlissel zum Kneipp-Gesundheitsprogramm ist die Selbsterfahrung —
probieren Sie es aus: Es gibt dabei keine unerwinschten Wirkungen, sondern
nur positive Erfahrungen

Es gibt kein besseres und einfacheres Gesundheitsprogramm fiir die ganze Familie um
sich rundum wohl zu fuhlen als das Kneipp Gesundheitsprogramm

1. Wasser-Therapie starkt die Abwehrkrafte und lindert Beschwerden.
Behandlung mit von heiss bis kalt abgestuftem Wasser und durch
regionale Begrenzung dosierbar. Als Vermittler naturlicher Lebensreize
steigert sie die Leistungsfahigkeit, starkt die Selbstheilungskréafte und
verbessert das Korperbewusstsein. Wasserzusatze steigern die
Wirkung.

2. Heilpflanzen-Therapie hilft sanft bei gesundheitlichen Problemen
Mit ihren naturlichen, milden Wirkstoffen schitzt die
Heilpflanzentherapie vor Erkrankungen und lindert viele Beschwerden.
Mit den richtigen Teemischungen lassen sich viele Beschwerden rasch
und nebenwirkungsfrei lindern.

3. Ernahrungs-Therapie macht den Korper gesund und leistungsfahig.
Schmackhaft und vollwertig zubereitet, frisch und naturbelassen.
Ausreichende Zufuhr aller vom Kérper bendétigten Stoffe, wie Vitamine ,
Mineralien, Spurenelemente, bestimmte Eiweissbausteine und
Balaststoffe.

4. Bewegungs-Therapie halt fitt und schlank Bewegung als umfas-
sendes Training fir Herz und Kreislauf, Atmung, Bewegungs- und
Stutzapparat. Sinnvoll und dosiert angewendet, verbessert sie die Kraft,
Ausdauer und Koordination. Sie weckt die Lebensfreude , starkt das
Selbstwertgefuhl. Wir empfehlen das Nordic Walking.

fordert ein umfassendes Wohlbefinden
Gesundheitsorientierte Lebensgestaltung unter Einschluss psychischer
sozialer und 6kologischer Bereiche, um geordnete Reaktions- und
Funktionsablaufe zu ermdglichen. Entspannung, Motivation,
Leistungsfahigkeit und geistige Fitness bis ins hohe Alter sind die Ziele.




