
                  Kneippe heute, kneippe Morgen - weg sind die Gesundheitssorgen         19.11.2009 

Kneippverein Meilen: Tel./Fax 044-923 30 44                            www.kneipp-meilen.ch

Kneipp-Gesundheitsförderungs- und Wellnessprogramm für Alle 
Veranstaltungsangebot des Kneippvereins Meilen vom Januar bis Dezember 2010 

Kurs Nr. Tag Datum Zeit Wo Anmeldung  Preis  Veranstaltungsbeschreibung 
      Mitgl. Details in der Kneippzeitschrift 
Januar        oder www.kneipp-meilen.ch
101 SA/SO 9. & 10.1. 09.30 Leb.Feldmeilen Iris Diesmeier  274.- 2-tägiges Lachseminar, inkl. Mittagessen SA 
102 SO  17.01. ganztags Zürcher Oberland Kurt Diesmeier  10.- Schneeschuhlaufen, exkl. Miete 15.- 
Februar 
103 SA 13.2. 14.00 Ref. Kirchgem. Kurt Diesmeier gratis  15. Kneipp-Generalversammlung 
März 
104 MI 3.3. 10.00 Leb.Feldmeilen Iris Diesmeier   55.- Pizza backen von A-Z inkl. Mittagessen 
105 DO 4.3. 19.00 DOP Meilen Kurt Diesmeier  15.- Arzt-Vortrag „Chinesische Medizin TCM“ 
106 DO 25.3. 19.00 DOP Meilen Iris Diesmeier  85.- Kurs „Von der Pflanze zur Hautpflege“ 
        mit Theorie und Praxis 
April 
107 DO ab 8.4. 19.30 DOP Meilen Iris Diesmeier  88.- 4-teil. Gedächtnistrainingskurs 
  22.4./ 29.4./6.5.2010 
108 MO ab 12.4. 09.00/18.30 Vord. Pfannenst. Iris Diesmeier  85.- 4-teil. Nordic Walking Einführungskurs 
  13.4./ 15.4./16.4.2010 
Mai 
109 SA 15.5. 12.45 Katzensee Sepp Lötscher  5.- Katzenseewanderung, Besammlung Meilen 
1010 SA ab 29.5. indiv. Bad Wörishofen Kurt Diesmeier ab  610 Euro Wellness- u. Nordic Walking-Ferien, 7Tage 

Juni  
1011 SA 19.6. ganztags Kesswil, TG Vreni Singer   10.- Ceres Betriebsbesichtigung 
        Homöopathische Arzneimittel 
Juli  
1012 SO 4.7. 08.30 Pfannenstiel Gudrun Thurnherr 20.- Bewegungsaktiver Sonntagsbrunch 
        Verschiebungsdatum: 11.7.2010 
August 
1013 DO ab 26.8. 20.15 Obermeilen Gudrun Thurnherr  145.- 5-teil. Pilateskurs, Mobilisation der Wirbelsäule 
  2.9. / 9.9. / 16.9. / 23.9.2010 
September 
1014 DO ab 9.9. 4 Tage St. Moritz  Iris Diesmeier ab 675.- 4 Tage Nordic Walking-Aktivitäten 
1015 DO 23.9. 14.30 Leb.Feldmeilen Iris Diesmeier  30.- Vortrag m. Praxis „Atmen für die Ohren“ 
1016 SA ab 25.9. indiv. Bad Wörishofen Kurt Diesmeier ab  610 Euro Wellness- u. Nordic Walking-Ferien, 7Tage  
Oktober  
1017 DO 21.10. ganztags Jonen AG Vreni Singer  8.- Betriebsbesichtigung Similasan 
November 
1018 DO 4. & 11.11. 19.30 DOP Meilen Esther Gmür  77.- 2-teiliger Wickel- und Kompressenkurs 
1019 MO 8.11. 10.00 Zürcher Flugh. Esther Gmür  10.- Besichtigung Rega-Basis 
Dezember  
1020 DO 2.12. 18.30 DOP Meilen Iris Diesmeier  gratis Gemütliches Jahresschlusstreffen 
Lokalitäten 
Leb.Feldmeilen = LebensQuell, General Wille-Str. 61, 8706 Feldmeilen 
Dorfprovisorium = DOP, Schulhausstr. 23, ZI 9, 1. Stock, 8706 Meilen 
Saal Ref.Kirchgem. = Kirchgasse 2,8706 Meilen (Haus Rest. Löwen) 
 
Adressen Kneipp-Vorstand:  Tel.-Nr.  Fax-Nr. 
Diesmeier Kurt & Iris Lütisämetstr. 112, 8706 Obermeilen 044 934 30 44  044 923 30 44 
Lötscher Maria Rinderweid 5, 8707 Uetikon 044 920 43 84  044 790 25 66 
Gmür Esther Lütisämetstr. 110, 8706 Meilen 044 923 50 45  044 923 50 54 
Singer Verena Lohwisstr. 50, 8123 Ebmatingen 044 980 18 48  044 980 18 48 
Thurnherr Gudrun In der Au 42, 8706 Meilen 044 793 14 29  077 403 03 60 Natel 
 
Im Migros Meilen, Rosengartenstr. 10, 1. UG finden Sie beim Anschlagsbrett links unsere Kneipp-Informationen 

        E-Mail: info@kneipp-meilen.ch 

http://www.kneipp-meilen.ch/
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