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Phytotherapie6.9.2012 

 

Vortrag „Heilpflanzen und ihre Wirkung“ 
erkennen – anwenden - gesund bleiben 

Duska Leu, Dipl. Naturheilpraktikerin TEN (Traditionell Europäische Natur-
heilkunde), Vitalstoff- und Ernährungstherapeutin, Meilen 
 

Duska Leu hat die gesamte Ausbildung an der Schule für angewandte Naturheilkunde in 
Zürich absolviert. Dieser Lehrgang beinhaltet die krankheitsbedingte Ernährung, die 
Pflanzenheilkunde, die Vitalstofftherapie und die Ausleitverfahren nach der 4-Säfte-Lehre. 
Sie bekommen einen Einblick in die vielseitige Welt der Heilpflanzen. Welche Inhaltstoffe 
kennen wir und wie wirken sie auf unseren Körper und unsere Organsysteme? Wie kann 
man sie gezielt einsetzen bei verschiedenen Erkrankungen und in welcher Form sind sie am 
wirksamsten?  
Einige konkrete Anwendungen bei Erkrankungen der Atemwege und wie man sein 
Immunsystem für den nächsten Winter stärken kann runden den ganzen Exkurs ab. 
 
Wann:  Donnerstag, 6. September 2012 
Zeit: 19.30 – 21.00 h 
Ort: DOP Meilen, Schulhausstr. 23, ZI 9, 1. Stock 
Eintritt: CHF 10.- für Mitglieder, CHF 15.- für Gäste 
 

----Abtrennen und einsenden bis spätestens 30. August 2012 an --- 
 

Iris Diesmeier, Lütisämetstr. 112, 8706 Meilen, Tel. 044 923 30 44 
 Def. Anmeldung Vortrag „Heilpflanzen und ihre Wirkung“ 6.9.2012 

 
 Mitglied CHF 10.-           Gast CHF 15.-                          Kurs-Nr. 15 

Name: ______________________ Vorname: __________________ 

Strasse: _____________________ PlZ/Ort: ____________________ 

Telefon P: ___________________ Tel. G: _____________________ 

Datum: ______________________ Unterschrift: _________________ 

E-Mail: _______________________@ __________________________ 
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