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. Natiirficl; leben!

Vortrag "Sterben - Tod - Trquer

Der Umgang mit Schwerkranken, Sterben, Tod und Trauer macht
viele Menschen hilflos. Schliesslich geht es um existenzielle Fragen,
um Wert und Sinn unseres Lebens. Sei es eine eigene Krankheit,
der Abschied von Freunden, Angehérigen oder gar vom eigenen
Lebenspartner, im Laufe des Lebens ist jeder Mensch mit diesem
Tabu-Thema konfrontiert. Die bewusste Auseinandersetzung damit
hilft, Trauer und Schmerz fiir bevorstehenden oder bereits erlebten
Verlust besser zu bewaltigen. Die Referentin Silvia Kockel, Dipl.
Atemtherapeutin sbam, gibt seit Jahren Vortrdge und praktische
Kurse zu dieser besonderen Lebensphase.

Wann: Donnerstag, 11. Oktober 2012

Wo: DOP Meilen, Schulhausstr. 23, ZI 9, Meilen
Zeit: 19.00 - 21.00 h

Kosten: CHF 10.- Mitgl., CHF 15.- fur Gaste

Iris Diesmeier , Lutisametstr. 112, 8706 Meilen, Tel. 044 923 30 44
Def. Anmeldung Vortrag ,Sterben — Tod — Trauer” v. 11.10.2012

O Mitglied CHF 10.- 0O Gast CHF 15.- K.-Nr. 17
Name: Vorname:

Strasse: PIZ/Ort:

Telefon P: Tel. G:

Datum: Unterschrift:

E-Mail: @
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