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Auch Schénheitsguss genannt, weil er flr eine gewisse Zeit Gesichtsfalten
glattet. Machen Sie nach dem Guss ein Foto und Sie sehen jinger aus. Es
ist eine sehr leichte und ausgesprochen erfrischende Anwendung fir die
Durchblutung der Gesichtshaut. Seine anregende Wirkung auf die Kopfor-
gane macht ihn zur erquickenden Schnelltherapie fur Kopfarbeiter.
Technik:

Mit 4 fingerbreitem Strahl giessen, Kleider mit Handtuch schiitzen den Kopf
Uber die Badewanne beugen. Dieser Guss beginnt rechts (Skizze)

Wirkung:
Hautstraffend, angenehme Durchblutung der Gesichtshaut, ausgesproche-
nes Erfrischungsgefihl, Aufsteller.

Empfohlen: Bei Augenmudigkeit, Katarrhanfalligkeit als Abhartung,
Geistige Arbeit, Kopfschmerzen infolge schwacher Durchblutung, Akne.
Der warme Gesichtsguss wird bei Gesichtsneuralgien empfohlen.

Vorsicht nicht bei Augenleiden, griinem und grauen Star, Schnupfen,
akuten Nebenhdhlenerkrankungen, Nervenentziindungen des Gesichts.

Kalter Gesichtsguss

Gesichtsguss (Strahl ca.5cm)
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